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Kontaktlinsen



Tagsüber scharf sehen
ohne Brille oder Kontaktlinsen
mit Z Night Kontaktlinsen

Die Z Night ist eine formstabile Kontaktlinse, die 
über Nacht getragen wird – während du schläfst.

Durch das besondere Design der Z Night Linsen 
wird die Vorderfläche deiner Augen so modelliert, 
dass du tagsüber ohne weitere Korrektur scharf 
sehen kannst.*

Die Korrektur ist reversibel. Wenn du aufhörst, 
Z Night Kontaktlinsen zu tragen, nimmt deine 
Augenvorderfläche wieder ihre Ursprungsform an 
und dein Sehfehler ist zurück.

Z Night ist für Kurzsichtigkeit bis ca. -5,0 Dioptrien 
geeignet.

* Diese Art der Korrektur nennt man Orthokeratologie, kurz Ortho K.

So geht´s:
•	 Zunächst prüfst du Kontaktlinsenspezialist, 

ob die Art der Versorgung für deine Augen 
geeignet ist. 

•	 Dazu untersucht er deine Augen, vermisst die 
Vorderfläche deiner Augen und bestimmt die 
aktuelle Sehstärke.

•	 Dann berechnet er über ein Programm deine 
individuellen Z Night Kontaktlinsen und erklärt 
dir alles weitere.

Wichtig: regelmäßige Checks:
•	 In der Anfangszeit werden deine Augen in 

kurzen Abständen kontrolliert. Hierfür musst 
du etwas Zeit einplanen.

•	 Bis deine Fehlsichtigkeit komplett korrigiert 
ist, kann es einige Tage dauern. Dein Kontakt-
linsenspezialist berät dich , wie du die Zeit 
überbrücken kannst. 

•	 Wenn die gewünschte Sehkorrektur erreicht 
ist, kannst Du tagsüber ohne Brille oder Kon-
taktlinsen scharf sehen.

•	 Deine Z Night Linsen werden dann jedes Jahr 
getauscht, um sicherzustellen, dass die Wir-
kung konstant erhalten bleibt.


